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     Hand-, voet- en mondziekte  
 
Wat is het?  
 
Hand- voet- en mondziekte wordt veroorzaakt door een virus.  
De verschijnselen van hand-, voet- en mondziekte zijn:  
 
- pijnlijke blaasjes in de mond, op de handpalmen en voetzolen;  
- misselijkheid;  
- soms koorts.  
 
In de meerderheid van de gevallen van hand-, voet- en mondziekte verdwijnen alle blaasjes 
weer na één week zonder littekenvorming.  
Na het doormaken van hand-, voet- en mondziekte ontstaat (langdurige) immuniteit tegen 
het specifieke virus dat de ziekteverschijnselen veroorzaakte. Hand-, voet- en mondziekte 
kan door verschillende virussen veroorzaakt worden. Bij besmetting met een ander type 
virus kunnen daarom dezelfde verschijnselen opnieuw optreden.  
 
Hoe krijg je het?  
Het virus verspreidt zich door de lucht via vochtdruppeltjes afkomstig uit de mond, keel en 
neus van het zieke kind of via de ontlasting (hand-mondcontact).  
De kans op besmetting van andere kinderen is het grootst kort voordat het kind ziek wordt 
en aan het begin van de ziekte.  
 
Melding bij de GGD  
Hand-, voet- en mondziekte moet bij de GGD gemeld worden als twee of meer kinderen of 
medewerkers binnen twee weken klachten en symptomen hebben die passen bij Hand-, 
voet- en mondziekte. (Meldingsplicht op basis van de Wet publieke gezondheid (artikel 26).  
 
Wering  
Wering is niet nodig omdat de ziekte niet ernstig verloopt.  
 
Opmerkingen  
Deze ziekte wordt vaak verward met 'mond- en klauwzeer' bij koeien. Mond- en klauwzeer 

komt echter alleen bij dieren voor en is niet besmettelijk voor mensen. Hand-, voet- en 

mondziekte komt alleen bij mensen voor en is niet besmettelijk voor dieren 


